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BAO CAO TOM TAT SANG KIEN

1. Tén sang kién
Giai phap nang cao van d& nhan thic vé vai trd caa viéc rén luyén thé chat
trong gidi tré: Hoc sinh trung hoc co s¢ cia Truong Thuc hanh Su pham.

2. Muc tiéu cia sang kién

Nham trang bi cho hoc sinh trung hoc co s& cua nha truong ¢d nhan thic
dung din vé vai tro caa viéc rén luyén thé chat. Rén luyén thé chit co y nghia to
l6n d6i vai viéc phat trién, boi dudng nhan to con ngudi va gidp nang cao thé lyc,
hoan thién cac ning lyc thé chat, phat trién tri luc, gido duc nhan cach, dao duc,
xay dung 16i song l1anh manh.

3. M0 ta ndi dung sang kién ( giai phap)

- Tim hiéu nguyén nhan cac ban hoc sinh chua c¢6 su quan tdm hoic thiéu su
quan tAm ddi véi viéc rén luyén thé chat. Thuc hién céc bién phap dé thu hat cac
em hoc sinh trung hoc co s¢ tham gia cac mdn ngoai khda vé thé chét co ban nhat.

- Xac dinh duoc loi ich caa cua rén luyén thé chat dbi véi hoc sinh. Béi voi viéc
rén luyén thé chat dem lai cho con nguoi nhiéu loi ich mang tinh chat thiét thuc
giong viéc kiém soat can niang, khong dé tinh trang thira can, béo phi, han ché céc
bénh lién quan t&i béo phi va cai thién tinh trang suec khoe, tri nhé. Khdng chi vay,
viéc luyén tap thuong xuyén con dem lai nhiéu loi ich, hiéu qua déi véi viéc ngan
ngtra cac bénh man tinh nhu tim mach, tiéu duong, huyét ap.

4. Pham vi ap dung

Sang kién duoc ap dung trong pham vi hoc sinh trung hoc co so cua Truong
Thyc hanh Su pham.
5. Thoi gian trién khai ap dung tai don vi
Sang kién duoc 4p dung lan dau cho nam hoc 2020 - 2021.



6. Hiéu qua cia sang kién ( giai phap)
S6 hoc sinh dang ky hoc céc 16p niang khiéu cua truong

e Trudc khi thuc hién

Nim hoc Bong da Cau Long Boi

2019 - 2020 80 20 114

e Sau khi thuc hién

Nim hoc Bong da Cau Long Boi
2020 - 2021 150 57 181
o Gidai phép

Sang kién sé hé tro-nha trwong va Thdy Cé Trwong Thuee hanh Sw pham:

- Xay dung y thac cho hoc sinh nhan thirc ddy du vé ¥ nghia va tam quan
trong cua gio hoc gido duc thé chat, dam bao hiéu qua gido duc I1a nang cao nhan
thac vi tri, vai tro cua viéc tap luyén nang cao suc khoe, hinh thanh va nang cao
cac k¥ niang van dong co ban, gido duc toan dién cac té chat van dong.

- Tim ra nguyén nhan dan dén chua dam bao chat luong thé luc caa hoc
sinh, tir d6 xay dung noi dung hoc tap va tiéu chi danh gia phu hop nham kich
thich tinh ren luyén caa hoc sinh.

- Pam bao c6 ké hoach xay dung nha tap, phong tap thé duc thé thao, trong
cdy xanh dé lay bong mat cho san tap ngoai troi...; mua sam thiét bi dung cu phuc
vu cho giang day va tap luyén.

- Hb tro céac hoc sinh béo phi, coi xwong va nhan dugc sy ddng thuan cua
phu huynh khi cho cac em tham gia cac mén thé thao ngoai khoa nham nang cao
thé luc.

- Ghi nhan nhimg khé khan, kién nghi caa hoc sinh trung hoc co s dé c6
nhitng hudng giai quyét mang tinh thuyét phuc va pht hop nhat dbi véi mdi déi
tuwong hoc sinh cua Truong.

- Hoc sinh hoc tap va rén luyén thé thao trong gio thé duc tich cuc va
nghiém tac hon, nhiéu em dang ky hoc thém ngoai khéa nhu mén bong dé, cau
l6ng nhiéu hon.



