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CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phic

BAO CAO TOM TAT SANG KIEN

1. Tén séng kién: “Mgt sé bién phap nang cao chdr lirong gido duc thé chat cho tré I6p
Mam 2 trieong Thuee hanh Sw pham”
2. Muc tiéu cia sang kién:

- Gi4o duc thé chat cho tré mam non 1a qua trinh tac dong dén nhiéu mat vao co thé
tré, to chixc cho tré van dong va sinh hoat hop i nham bao vé va lam cho co thé tré duoc
khoé manh, phat trién hai hoa, can dbi, tao co s cho sy phét trién toan dién cua tré.

- Hién nay gi4o duc thé chat ngay cang ¢ y nghia quan trong bdi co thé tré giai doan
nay con dang trong qua trinh phat trién va hoan thién vé cac hé than kinh, co xuong, bd
may hd hap, bén canh d6 mot s6 bé chua manh dan, tu tin khi tham gia cac hoat dong
thé chat, chua c6 nhiéu co hoi dé trai nghiém.

- Gi4o duyc thé chat gan lién véi gido duc tri tué cho tré. Bai I&, co thé tré phat trién
khoé manh, hé than kinh duoc phat trién can bang, cic gidc quan tinh tuong... s& giup
cho dira tré tich cuc hoat dong, tich cuc tiép xuc va lam quen véi méi truong xung
quanh.

3. M0 ta ngi dung sang kién:

- Léng ghép gido duc thé chat theo ché d6 sinh hoat 1 ngay cua tré & 16p. Ché d6 sinh
hoat 1a su luan phién rd rang va hop ly cac dang hoat dong va nghi ngoi cua tré trong
mot ngay, nham thoa man day da nhu cau vé an ngu, vé sinh ca nhan, hoat dong va nghi
ngoi cua tré theo lira tudi, dam bao trang thai can bang cua hé than kinh, gitp co thé
phat trién tot.

- Giao duc cac thoi quen vé sinh cho tré: Giao duc thdi quen vé sinh cho tré la mot noi
dung khong thé thiéu duoc trong viéc gido duc thé chat va hinh thanh nhan céch cho tré.
Bai khi tré biét vé sinh than thé, vé sinh n ubng, vé sinh quan 4o, va mdi trudng xung
quanh sé& ting cuong kha niang mién dich cho tré, giup ngan chan nhiing anh huong xau
tir mdi trudng xung quanh dén tre. Tuy nhién, kha nang nhan thirc cing nhu van dong
cua tré con han ché nén ching ta can hinh thanh, rén luyén nhiing thoi quen d6 mét cach
ti mi, kién tri va thuong xuyén dé thoi quen dugC cung co va 6n dinh.

- T6 chuc an cho tré: Dé tré phat trién thé luc can dbi hai hoa, dam bao duoc su phat
trién binh thudng cla cic co quan trong co thé, viéc to chuc cho tré an ubng mot cach
hop 1y, dung gio gidc, khau phan an phai hop 1y, can ddi giita cac thanh phan Gluxit,
Lipit, Protit, muéi khoang va vitamin, cach ché bién 1am sao cho tré an, d& hap thu, phu
hop vai kha nang tiéu hoa cua tré la vd cung quan trong. Vi vay toi cling thuong xuyén
gop Y Véi cac dong chi trong Ban giam hiéu va cac c6 nudi dé tré c6 mot bira an dam
bao nhat.

- T chirc gio ngu cho tré: Trung wong than Kinh cua tré hoat dong con rat yéu va rat
d& bi mét moi khi tré thie. Bé c6 thé khoi phuc lai trang théi binh thuong caa céc té bao
than kinh, viéc to chirc gidc ngu tét cho tré 1a rat can thiét va co ¥ nghia 16n ddi véi viec
bao vé sic khoe va phat trién thé luc cua tré.

- T4 chuc cac hoat dong thé duc.



- Tao goc van dong.

- Sang tac va suu tam mot s6 tro choi van dong.

- Lam thém d6 dung, d6 choi phuc vu cho gi4o duc thé chat

- Phét trién van dong thdng qua mot sé hoat dong ngoai khoa:

- Tuyén truyén, két hop véi phu huynh vé tim quan trong cua su phat trién van dong
cua tré va cach day tré phét trién van dong
4. Pham vi ap dung: 16p Mam 2 trudng Thuc hanh Su pham nam hoc 2020-2021.

5 Thoi gian trién khai 4p dung tai don vi: Tir 9/2020 dén 5/2021
6. Hiéu qua cua sang kién:

- Sau mot nam hoc ap dung nhiing bién phap trén t6i da thay tré c6 su tién bo rd rét vé
sy phat trién toan dién céc té chat thé lwc nhanh — manh — khéo — bén.

- Tré tro 1én nhanh nhen hoat bat hon trudc, hiang tha tham gia vao cac hoat dong
cling ¢b va céc ban, dac biét nhiing tré yéu vé thé chét ciing nhu ky nang van dong ciing
da tién bo thay rd.

- Stic khoe cua tré ciing dam bao hon, tré it nghi dm hon, qua d6 thé luc caa tré phat
trién dong déu hon, ty 18 tré suy dinh dudng giam. Ty Ié chuyén can 16p toi ciing ting
Ién.

- Vé van dong cac chau rat hiing tha tham gia gio hoc, trong cac bai tap thé duc ciing
nhu cac hoat dong khac tré da that sy nhanh nhen, khéo 1éo hon trude, dac biét cac ky
nang luyén tap ddi vai tré nhe nhang thoai mai hon, kién thuc, ki nang dugc nang cao
rd rét. Két qua nhan thic trén tré dat chat luong hon, tré thuc hién thanh thao ki ning
van dong & ting la tudi, nhat 1a cac gio hoc thé duc mang tinh tong hop nhu : Ném xa
— chay nhanh, Nhay dang khép chan — tung bat bong ... tré thuc hién tét cac yéu cau vé
kién thirc va k¥ nang.

- Trude day khi tham gia cac hoat dong tré chi c¢d thé hoat dong mot lac 1a dd moi mét
nhung dén nay do bén bi khi tham gia hoat dong cua tré da kéo dai hon, tré khdng thay
moi mét khi tham gia vao cac hoat dong nira.

- Két qua sau khi thyuc hién sang kién :

Ca&c mat phat trién Pat Chua dat

cuia tré S6 tré Ty 16 % | Sotré Ty 18 %
1. Phét trién thé luc 43 [ 45 95.6 2145 4.4

2. Théi quen vé sinh 45145 100 0/45 0

3. Ky nang van dong 421 45 93.3 3/45 6.7




