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CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phic

BAO CAO TOM TAT SANG KIEN

1. Tén sang kién: Ung dung hiéu qua ctia chat Flour vao viéc cham soc rang cho
hoc sinh Tiéu hoc.

2. Muc tiéu ciia sang Kién:

G1up cho hoc sinh Tiéu hoc ¢6 dugc ham rang chic khoe, dep, bao v¢ rang va han
ché tinh trang sdu rang trong 1ra tudi thay ring sita sang rang vinh vién bang dung dich
Flour 0.2%.

3. M ta ndi dung sang kién:

Sang kién dugc ap dung cho tit ca hoc sinh cdp Tiéu hoc trong nha truong, hoat
dong nay duogc thuc hién tich cuc va duy tri hang tuan dén hét nim hoc. Dy kién néu
sang kién trén c6 hiéu qua thi s€ tiép tuc thuc hién & cac nam hoc tiép theo. Hoat dong
tién hanh vao tht Nam véi cac khoi 16p 1, khéi 16p 2, khédi 16p 4 va thtr Sau véi cac
khéi 16p 3, khdi 16p 5. Dung dich Flour dugc pha dung liéu luong tai Phong y té. Hoc
sinh duoc tap trung xép hang duéi san trudng va mdi hoc sinh duge nhan 2ml dung dich
Flour va thyc hién ngam trong thoi gian 2 phit dé Flour ngdm vao rang. Hoc sinh sau
khi ngam Flour trong thoi gian 30 phtt khéng duoc in udng dé khong 1am mat tac dung
ctia Flour trén bé mit ring.

4. Pham vi ap dung:

Sang kién duoc ap dung cho hoc sinh cép Tiéu hoc cta truong Thuc hanh Su pham
thudc truong Pai hoc Tra Vinh.

5. Thoi gian ap dung:

Tir thang 11 ndm 2020 dén thang 05 nam 2021,

6. Hiéu qua sang kién:

Qua thoi gian str sung dung dich Flour 0.2% gitip cho hoc sinh phong ngtra bénh
sau rang vi Flour c6 tac dung lam ting sy tai khoang ctia men ring va lam giam su mat
khoang, nhd sy thanh 1ap chét Flourapatite ¢ kha nang 1am cho men ring ctg chic va

dé khang véi bénh sau ring. DAi voi tré tir khi moi sinh dén 8 tudi, Flour thudng duoc



hap thu thong qua dudng an ubng nhu: sita, nudc udng, ... qua d6 Flour dugc tir tir ngdm
vao men rang. Sau 8 tudi, tré trong giai doan thay rang vinh vién va biét danh ring
thudng xuyén nhd d6 cac ion Flour s& ngdm vao men rang vi thé tac dung cta Flour s&
phat huy tét hon vai tro.

Sang kién duoc thuc hién 1 1an/ tuan, sb lugng hoc sinh tham gia: 771 hoc sinh/
771 hoc sinh cép Tiéu hoc. Pat 100%.

Theo bao cao tr Kham suc khée dinh ky lan 1 dau nam hoc 2020 - 2021 cua Ccac
em hoc sinh cép Tiéu hoc, ti 1& hoc sinh bi rau rang 1a 70,5%. Qua thoi gian sang kién
duoc tién hanh dén nay da dén tién do bit dau hoc ky 2 ctia nam hoc 2020 — 2021, ti 1¢
hoc sinh sau rang giam dang ké: tir 70,5% giam con 50,1% so véi dau nam, ti 18 ring
vinh vién méi moc ciling han ché dugc tinh trang siu rang. Vi thé sang kién dé ra 1a can
thiét, nhét 1a trong giai doan thay ring vinh vién cta cac em hoc sinh. Ngoai viéc thuc
hién ngam Flour, con tuyén truyén cho cac em hiéu biét r& hon vé tim quan trong cia
stc khde ring miéng. Hudng dan cac em hoc sinh cach phong ngtra va bao vé ring nhu:
chai rang ding cach, danh rang it nhat 2 lén/ngéy, han ché céc loai banh keo, ...

Viéc chiam soc ring cho hoc sinh dugc chic khoe s& gop phan vao viéc hoc tap
duoc nang cao hiéu qua hon ciing nhu doi séng tinh than duoc sang khoai va khoe
manh. T4n hudng niém vui dn udng va khong dé bénh sau rang anh huong dén tinh than

hoc tap cua cac em.



