Mau 3

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc 1ap - Tu do - Hanh phuc

BAO CAO TOM TAT SANG KIEN

1. Tén sang kién: Bién phap nang cao y thac giir vé sinh ca nhan cho hoc
sinh 16p 1 béan trd, tai Truong Thue hanh Su pham.

2. Muc tiéu cia sang kién:

Boi dudng tré trong viée chdm soc, vé sinh ca nhan nham nang cao y thic,
ky nang tu lap cho tré, phong ngura cac bénh tay chan miéng va cac bénh ve da.

3. M0 ta ngi dung sang kién:

Vé sinh ca nhan 1a biéu hién cua nép séng vin minh, 1a mot bién phap khoa hoc
nham gitt gin sach s& cho ban than, cong dong va bao vé, nang cao stc khoe cho con
nguoi va moi trudng xung quanh. Bé viéc vé sinh tro thanh mot tap tinh van hoa thi
mdi ca nhan can phai c6 quéa trinh dwoc gi4o duc, rén luyén va phan dau cua ban
than ngay tir bé. DBé gido duc thoi quen van héa vé sinh cho tré ngay tir som (tir lea
tuoi mam non, tiéu hoc) 1a mot trong nhiing nhiém vu trong tam trong cong tac giao
duc toan dién, c6 y nghia quan trong ddi véi sy hinh thanh va phat trién nhan cach
cua tré sau nay, vi day 1a giai doan phat trién, hoc hoi va hoc cach tu 1ap dan trong
sinh hoat hang ngay cua tré. Gido duc théi quen van hoa vé sinh la ren luyén cho tré
nhitng théi quen cua nép sdng van héa nhu: rira tay, danh ring, di vé sinh, bo rac
dung chd, xép d6 dung ca nhan gon gang, ngin nap va dn mic sach s&...ddng thoi
cung cap cho tré nhiing kién thirc co ban, khoa hoc vé vé sinh c& nhan; Boi dudng
cho tré nhitng thoi quen, tinh cam va thai do tich cuc dbi véi nhitng hanh dong vin
h6a hang ngay trong vé sinh, in, uéng cua ban than va ban bé trong op...Tir d6 hinh
thanh cho tré nép song vin hoa, vé sinh dé tré tu cham soc, bao vé suc khoe cho
minh va nhirng ngudi xung quanh, tao méi truong sinh hoat, hoc tap, sach s€, thoai
mai, an toan. Chinh vi thé, tdi xay dung cac giai phap dé nang cao y thirc vé sinh cé
nhan rén luyén ky nang tu 1ap cho tré cu thé nhu sau:

- T6 chirc, chuan bi méi trudng, diéu kién vat chat can thiét cho hoat dong vé
sinh cua hoc sinh: Nha truong chuan bi xa phong & cac bon rira tay; Phu huynh can
chuan bi cho hoc sinh nhu ban chai dénh ring, kem danh riang, khan lau mat, khin
tay, ca dé danh rang, binh nudc ca nhan cho mdi hoc sinh.

- Thuong xuyén giéo duc, bdi dudng, rén luyén vé ki nang thyc hanh thanh thao
cac thao tac vé sinh c nhan trong cac gio an, hoc, gio ngu nhu: trudce khi an phai rnira
tay, lau tay; khi an xong phai danh rang, rira miéng; khi ngu day phai danh rang, rira
mat,...



- Giao duc y thic cho hoc sinh trong viéc gitr gin vé sinh ca nhan théng qua cac
mau chuyén, bai hat nhu: mau chuyén “Gau con bi dau rang”; bai hat “vé sinh cé
nhan”. Qua d6, phan tich cho hoc sinh noi dung, ¥ nghia cia mau chuyén, bai hat dé
cac em hoc hoi lam theo.

- Ren luyén thdng qua cac hoat dong trong gio choi cua cdc em nhu: khong duoc
dung tay mdc cat, nhat rac, bo rac vao thung rac dang noi qui dinh, khi di vé sinh
xong phai ra tay bang xa phong, khi ho hoic hat hoi phai ldy khayu tay che
miéng,...

- Phdi hop véi phu huynh huéng dan phu huynh rén luyén cho tré théi quen tu
vé sinh tai nha, phat phiéu thim do xem hoc sinh di thuc hién tét vé sinh ca nhan ¢
nha chua véi nhitng noi dung xoay quanh Vviéc rira tay trude khi an, an xong phai
danh rang, rira miéng, ria tay bang xa phong sau khi di vé sinh xong, ngu day tu gap
chin mang,...Néu hoc sinh thuc hién tét noi dung nao thi phy huynh danh dau vao
noi dung twong wng do dé biéu duong nhitng hoc sinh thuc hién tét, con noi dung
nao cac em thuc hién chua tot s& c6 bién phap gido duc nhic nhé dé cac em thuc
hién tot thoi gian toi.

4. Pham vi ap dung: Hoc sinh 16p 1ban trd tai Truong Thuc hanh Su pham.

5. Thoi gian &p dung: Tir 9/2020 dén 5/2021.

6. Hiéu qua sang kién:

Qua thoi gian thyc hién cong viéc cham soc, quan ly cho tre ban trd tai l6p,
t61 dd thuc hién tot nhiém vu dé ra. Mang lai niém vui va sy tin tuéng cua cac bac
phu huynh khi gtii con, em vao hoc ban tri tai truong. Bai thé nhiém vy quan ly,
cham séc, giao duc hoc sinh‘bén tra 1a mot hoat dong khdng thé thiéu. Ngoai viéc
day chit cho hoc sinh cac Thay Co giao con c6 nhiém vu cham soc suc khoe, cham
lo viéc an, nghi, nang cao cho cac em c6 y thuc, ki nang tu Iap, bict tu bao Ve,
cham soc ban than. Bé dap ung nhu cau nguyén vong cua phu huynh, giup phu
huynh tiét kiém duoc thoi gian, cong stc, tién caia va gidp phu huynh yén tam lam
viéc dat két qua cao nhat. Két qua dat duoc la cp tre;n 100% hoc sinh co,kha nang
tu 1ap, y thuc tu vé sinh, cham s6c¢ ban than, sap xép gon gang, ngan nap va bict
gitr gin vé sinh chung.

Véi két qua trén, nam hoc 2020-2021 t6i da quyét dinh nghién ciru noi dung
xay dung “Bi¢n phap nang cao y thuc gii v¢ sinh ca nhan cho hoc sinh Iép 1 ban

tri” 1lam dé tai sang kién kinh nghiém nhiam chia sé trao d6i véi ddng nghiép
nhitng kinh nghiém trong céng tac quan ly, cham soc hoc sinh ban trd & Truong.



