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BAO CAO TOM TAT SANG KIEN

1. Tén sang kién: Bién phap giao duc ky nang tu phuc vy, tu quan cho hoc
sinh 16p ban tri 2C, Truong Thuc hanh Su pham.

2. Muc tiéu ciia sang kién:

- Pé ra cac bién phap gitp hoc sinh 16p 2 biét thuc hién cac viéc lam ty phuc
vu va ty quan né nép ban tri. Qua do, hinh thanh k¥ nang tu phuc vu, tu quan cho
cac em.

- Gop phan rén cho cac em tinh gon gang, ngin nap, lam viéc c6 né nép, khoa
hoc. Gitip cac em phat trién toan dién vé tri tué va pham chat.

- Nang cao tay nghé cham soc tré ban tra cho ban than va 1a ngudn tu liéu cho
d6ng nghiép trong coéng tac cham séc hoc sinh béan tri.

3. M6 ta ndi dung sang kién:

Tu phuc vu ban than 1a mot trong nhiing k¥ ning quan trong thuc day tré em
hoan thién ban than mot cach tot nhat. Pay 1a co hoi vang giup tré nhanh chong
khon 16n va truong thanh trong cudc sdng, duoc xem 1a mot trong nhitng k¥ ning
song can duoc gido duc ngay tir khi con nho.

K¥ nang tu phuc vy, tuw quan gitp hoc sinh c6 nhiing thdéi quen va hanh vi
nhu:

- Trong giao tiép: biét lang nghe, hop tac.

- Trong an udng: biét tu rira tay sach s& trude khi an; biét cach sir dung nhimng
d6 dung, vat dung trong an udng; in udng gon gang, khong roi vai, an cham nhai
ki; khéng ngdm miéng khi nhai thirc dn; biét cit khay com, t6, mudng ...dung noi
quy dinh hodc biét gitip ¢ don dep, ngdi ngay ngin khong lam anh hudng dén ban
bé xung quanh.

- Trong v¢ sinh ca nhéan: biét danh rang, doi nudc sau khi di vé sinh, bo rac
dung noi quy dinh, xép d6 dung ngin nap, gon gang. ..

Trong cong tac cham soc ban trd, viéc gido duc ky nang tu phuc vu, tu quan
cho hoc sinh 1a mot trong nhiing van dé dugc phu huynh va xa hoi quan tim, boi
muc ti€u gido duc hién nay la nham dao tao con nguoi voi dﬁy du cac mat “duec, tri,
thé, my”’. Nhan thuc dugc tam quan trong cua van dé, toi dua ra mot sb bién phap
rén ki nang sdng cho hoc sinh 16p t6i dugc phan cong quan 1y sau:



+ Tao mdi quan hé gan giii, than thién vé&i hoc sinh: Thuong xuyén tro
chuyén, quan tam, chia sé khi théy cic em vui, budn. TH chic cac budi chia sé cam
xuc gitra gido vién — hoc sinh, gitra hoc sinh — hoc sinh.

+ Rén luyén k¥ nang tu phuc vy, tw quan cho tré hing ngay.

+ Chia cac nhém hoc sinh dé cac nhom trudng hd tro ¢b quan 1i cac ban.

+ Néu guong hoc sinh thyc hién tdt dé cac ban noi guong. Hoc sinh chua tu
phuc vu tbt, gido vién sé& giup d&, dong vién dé cac em tién bo.

+ T chtrc cac hoat dong tap thé, hoat dong gido duc ngoai gid, vui choi.

+ Tao dong luc cho hoc sinh nhu: Cudi tudn khen thudéng, xu ly kip thoi, du
chi nhirng tién b cham chap, luén co6 long vi tha ddi véi cac em, bo qua nhing 16i
1am, dé tao niém tin va tao co héi tién bo.

Ban than 1a bao mau chiam soc tré toi ludn thuong xuyén hoc tap nang cao
trinh d9, trau doi dao drc nha giao dé rén cho hoc sinh ¢6 nhitng k¥ nang co ban
hi¢u qua, thé hién rd nét & sy tién bod cua hoc sinh trong nhan thuc, trong cu xu, ddi
XU tot voi ban bé, ngudi 16n va linh hoat (mg pho, giai quyét tot cac tinh hudng
thuc té trong cudc séng.

4. Pham vi ap dung: Khong chi 4p dung cho hoc sinh 16p 2C cua Truong Thuc
hanh Su pham ma con nhan rdng cho cac cac don vi trudng ban trong va ngoai tinh
tham khdo.

5. Thoi gian 4ap dung: Tu thang 9/2020 dén nay.

6. Hiéu qua ciia sang kién (giai phap):

Qua qua trinh ap dung cac bién phap néu trong dé tai, toi thu duoc két qua

cham soc hoc sinh ban tra 16p 2C nhu sau:

Tong sd K$ nang song tot | CO k¥ ning song | K¥ niang song chua tot
hoc sinh SL % SL % SL %
38 32 84.2 6 15.8 0 0

Ung xtr tinh hudng trong trd choi tap thé

Téng sb | Biét cach ung xir hai hoa, | D6i khi cii nhau, x6 day ban khi
hoc sinh kha phu hop. choi.
SL % SL %
38 38 100 0 0

Nhu vay, qua thoi gian &p dung sang kién da dat duoc hiéu qua cao, hoc sinh
da tu phuc vu ban than, sép sép cong viéc ca nhan nhip nhang khoa hoc. Hoc sinh
co y thuc gitr gin strc khoe ban than, tham gia cac hoat dong, luén manh dan ty tin.
Két qua dat dugc 1a co 38/38 hoc sinh phat trién vé thé chit va cé y thic tét trong
sinh hoat tap thé phat huy duoc k¥ ning song.



