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BAO CAO TOM TAT SANG KIEN KINH NGHIEM

1. Tén sang kién: Mot s bién phép rén luyén né nép thdi quen cho tré 24 - 36 thang &
trrong Thuc hanh Su pham

2. Muc tiéu cia sang kién: Nham tim ra mot s6 bién phép, hinh thicc dé rén luyén né nép
thoi quen ban dau cho tré, dé tré nhe nhang hon trong hoc tip ciing nhu trong cac hoat
dong vui choi, sinh hoat hing ngay.

3. Md td ngi dung sang kién

Néi dung sang kién:

Co s6¢' 1V ludin ciia van dé

Trong nhirng nim qua nganh gido duc di c6 nhitng bién phép chi dao tuyén truyén va giao
duc hiéu qua tai cac trudng mam non. Bén canh viéc day cac con choi ma hoc, hoc ma choi
thi viéc day cho cac con nhitng théi quen né nép trong moi sinh hoat, hoat dong hang ngay
la mot trong nhiing viéc lam v cung quan trong trong viéc chdm soc giao duc tré ¢ truong
mam non. Thdng qua viéc rén cho tre né nép thoi quen da gop phan gilp tré c6 dugc mot
th6i quen né nép tt trong moi sinh hoat, hoat dong cua tre, dong thoi gitp tre phat trién va
hinh thanh nhan cach mot cach hoan thién. Tré co thoi quen né nep tét s& anh huong rat
nhiéu dén cudc séng cua tré sau nay. Vi vay gido vién can rén né nép cho tré ngay khi tré
mai vira biét dén 16p dén truong.

Pé rén né nép thoi quen tét cho tré toi da dwa nhirng bién phap sau:

Bién phap 1: Tu boi dudng nang cao trinh d6 chuyén mén va kha ning nam bat vé viéc rén
luyén né nép thoi quen ban dau cho tré 24 - 36 thang: Mudn rén luyén né nép thoi quen dat
hiéu qua cao can dya vao tinh hinh thuc té cua tré bén canh do phai nam duoc dic diém tam
sinh 1y cta tré,ddc diém tinh hinh kinh té hién nay ciing nhu cudc sdng cua cac gia dinh
thanh thi ngay nay.

Bién phap 2: Tim hiéu dic diém sinh ly cua tré dé c6 bién phép tich hop: Bén canh viéc
thuc hién chuong trinh cham séc gido duc tré la van dé trong tam thi bén canh do viéc td
chtrc rén luyén dé dua cic bé vao né nép thoi quen 13 viée lam quan trong khong kém,giup
tré co né nép tho1 quen moi luc moi noi 1a viéc lam can thiét vi thé trong moi hoat dong
hang ngay cta tré ¢6 gido mam non déu phai nghién ctru dé c6 phuong phap thich hop trong
viéc rén né nép théi quen cho tré.

Bién phap 3: Suu tam cac do dung dd choi, cac cach day cho tré vira choi vira hoc, moi
Iic moi noi: Str dung cac loai do dung tryc quan nhu tranh, anh, mé hinh, dd dung, dd choi,
vat that, man hinh... b&i vi tré mam non ludn thich cai moéi la,cai htrng tha 1a quan trong voi
tré con chi c6 cai lam tré kich thich hiing tha tré maéi tap trung .

Bién phap 4: Bong vién khuyén khich tré thuc hién moi lic moi noi, trong cac hoat dong
hang ngay, trong sinh hoat: Pong vién khuyén khich giup tré vui vé, hing thii cam thiy
phan khich tu tin hon thich tha hon.




Bién phap 5: Rén né nép thoi quen trong moi hoat dong: boi vi & lta tudi nha tré chi bao

gom vui choi, an ngu v§1 kham pha, choi ma hoc hoc ma choi. ,
Bién phap 6: Ren I¢€ nghia c6 thuc hanh tré lam theo: dén 16p con da phai biét chao co

khi dén 16p , chao ba me con di hoc, ¢6 vira ndi ¢6 da thyc hanh lau ngay tré méi thanh thoi
quen.

Bién phap 7: Lam tét cong tac tuyén truyén van dong két hop vai phy huynh: Gido vién

phai trai d6i voi phy huynh vao gi¢' dén va tra tré dé phoi hop t6t hon trong viéc cham soc
gido duc tré noi chung, nhéat 13 viéc cho con 1am quen véi né nép théi quem tét. Trao ddi dé
thau hiéu va dé chia sé kinh nghiém.
Bién phap 8: Rén luyén bang tinh cam: chi c6 yéu thwong méi 1a sg day gan két bén chat.
Su’ au yém nhe nhang gan giii yéu thuong cua c6 chinh 13 sitc manh truyén di thong diép

“yéu thuong” ’ ‘ N

4. Pham vi ap dung: Sang kien nham &p dung cho gido vién mau gido day l6p 24 - 36
thang.

5. Thoi gian Thei gian trién khai ap dung tai don vi: Bat dau tir 09/2020 dén thang
05/2021.

6.Dw kién higu qud cia sang kién, gidgi phap:Nham gip cho tré 24-36 thang truong Thuc
hanh Su pham c6 né nép thoéi quen tdt trong moi sinh hoat,hoat dong c6 mét thdi quen né
nép tét s& 1a hanh trang tét nhat cho tré budc vao doi.
Bang thng ké
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