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CONG HOA XA HOQI CHU NGHiA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phic

BAO CAO TOM TAT SANG KIEN

1. Tén sang kién:“Phuong phip nang cao trong viéc bdi dudng hoc sinh tham gia
cudc thi Violympic Vit ly trén mang internet”.

2. Muc tiéu ciia sang kién:

Nham cung c6 kién thirc, tinh nhay bén va nhanh nhen, rén k¥ nang xir Iy khi str
dung mang phuc vu trong hoc tap, rén thai do binh tinh va ty tin vuot qua cac vong ctua
cudc thi Vyolympic mén vat 1y trén mang cho hoc sinh. Pé chinh phuc cac dang bai tap
moi va kho.

Gitp hoc sinh hoc duoc nhiéu cach giai bai tap, tiép can nhiéu kién thirc, biét quy
trong thoi gian dé hoc tot mon vat 1y.

3. M6 ta ndi dung ciia sang kién (giai phap):

Cudc thi Olympic vét 1y trén mang internet ddi voi hoc sinh 16p 6 va 16p 7 co tat
ca 6 vong tu luyén o nha, vong 7 thi cip trudng va vong 8 thi cip huyén/ thanh ph.
Hoc sinh néu muén thi vong sau thi phai vugt qua vong lién trudc d6. Trong 1 vong thi
c6 3 bai tap véi 1000 diém trong thoi gian 30 phut, c6 tat ca 100 cau hoi, mdi cau 10
diém, tat ca cac cau hoi dang tric nghi¢m. Bai 1 va bai 2 mdi bai ¢ tdi da 100 diém;
bai 3 c6 tdi da 800 diém. Trong bai 3, néu hoc sinh tra 10i sai 5 cdu hoi s& dimg cudc
thi. Véi s6 luong cau héi nhiéu va thoi gian ngén nhu trén, dé hoc sinh dat hiéu qua cao
trong cudc thi nay, to6i dua ra cac phuong phap sau:

Phuong phap 1: Cang ¢ kién thic trong sach gido khoa dé giai cac bai tap dang
tric nghiém trong sach bai tdp mon vat 1y. Pong thoi, cung cp kién thuc méi va
thuong gip dé hoc sinh dé nhan biét; tim nhiéu tai liéu dé tham khao va chi cach cho
hoc sinh chinh phuc kién thuc do.

Phuong phap 2: Huéng din hoc sinh phai biét tao nhiéu tai khoan phy dé thi thur
cac vong tu luyén tai nha, vi hoc sinh thi nhiéu 1an trong 1 vong s€ c6 k¥ nang nhan
dang céac bai tap dé, phan biét dugc cau ding sai, gitip hoc sinh dat diém cao va han ché

thoi gian.



Phuong phép 3: Khi gap bai toan dang kho, hoc sinh phai binh tinh va xir Iy nhanh
bang cach khong tap trung nhiéu thoi gian cho mot ciu khd ma phai suy doan dap an
loai trir dé Iyra chon cdu tra 101 phtl hop nhét, gianh thoi gian cho cac cau hoi tiép theo.
Dic biét khi vao phong thi khi gip su ¢ vé mang thi khong duoc tu ¥ xtr Iy ma bao can
b coi thi dé dugc giup do.

4. Pham vi ap dung: D3 ap dung cho hoc sinh 16p 6 va 16p 7 tai Truong Thuc
hanh Su pham.

5. Thoi gian ap dung: Sang kién nay da dugc ap dung tir thang 9/2020 dén thang
4/2021.

6. Hiéu qua siang Kién: d3 mang lai hidu qua: hoc sinh thich hoc mén vat 1y
hon; hoc sinh ty lam bai tap trong sach bai tdp ¢ nha hon; nhiéu hoc sinh c6 nhiéu céch
giai bai tap tric nghiém vé mén vat 1y thong qua két qua cac 1an kiém tra thuong xuyén
va dinh ky, kiém tra gitta ky hay cudi ky thi hoc sinh dat diém cao hon va lam dat diém
tdi da bai tric nghiém, thoi gian giai bai tap nhanh hon; nhiéu hoc sinh dat giai cao
vong truong, vong thanh phd. Khao sat 153 hoc sinh cua 4 16p 6 va 144 hoc sinh cua
16p 7 dang hoc tai Trudng Thuc hanh Su pham. Sau thoi gian thyuc hién két qua cu thé

nhu sau:

Trudce khi Sau khi
Noi dung thuc hién SKKN thuc hién SKKN

(ti 1¢ dat) (ti 1¢ dat)

Hoc sinh thich hoc mén vat ly 50% 95%

Hoc sinh lam bai tdp ¢ nha 20% 100%

Hoc sinh c6 diém cao trong kiém tra 30% 60%

Hoc sinh c6 diém dudi trung binh 26% 5%

trong kiém tra

Pat két qua vong Thanh pho 1 giai nhi, 1 giai ba va

3 giai KK




