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BAO CAO TOM TAT SANG KIEN
1. Tén sang kién: Nang cao hiéu qua gi4o duc k¥ ning sdng cho hoc sinh trung
hoc & truong Thuc hanh Su pham Tra Vinh
2. Muc tiéu caa sang kién:
Gilp c&c em hoc sinh trung hoc

- Tich cuc suy nghi, chu dong tham gia cac hoat dong hoc tap, tu kham pha
va linh hoi kién thuc, rén luyén ki nang, xay dung thai d¢ va hanh vi ding dan.

- Manh dan trinh bay va bao vé ¥ kién, quan diém ca nhan; tich cuc thao
Iua:m tranh luén, dat cau hoi cho ban than, cho thay (co), cho ban; biét van dung
kién thirc da hoc vao cudc song. ’

- Hoc sinh biét lam chu ban than, thich tmg va biét cach ting pho trude
nhitng tinh huéng khé khan trong cudc song hang ngay va cd cudc song binh
thuong trong mdt xa hoi hién dai

3. M0 ta noi dung sang kien (giai phap)

Dé tai nghién cau dua trén nén tang co so Iy luan khai niém ky nang séng,
phan loai ki ning sdng tir d6 tim ra cac bién phap nang cao hiéu qua giéo duc ky
nang séng cho hoc sinh.

Xéc dinh cac bién phap nang cao hiéu qua gido duc k¥ nang song cho
hoc sinh trung hoc.

Xac dinh nhitng k¥ ning sdng co ban can day cho hoc sinh trung hoc ,
Cu thé hoa noi dung cua nhing k¥ ning co ban ma giéo vién can day cho hoc
sinh trung hoc. Bao gom cac ky ning sau:

1. K¥ ndng tu nhan thirc ban than

2. K¥ ndng x4c dinh gia tri

3. K§¥ nang kiém soat cam xuc

4. K¥ nang ung pho voi cang thang

5. Ky nang tim kiém su hd trg

6. Ky nang thé hién sy tu tin

7. Ky ning giao tiép

8. K¥ ning lang nghe tich cuc

9. K¥ nang thé hién su cam thong

10. K¥ ndng thuong luong

11. K¥ ndng hop tac

12. K¥ nang tu duy phé phan

13. K¥ nang tu duy sang tao

14. K¢ nang kién dinh



15. K¥ nang ddm nhan trach nhiém
16. Ky ndng quan 1y thoi gian
17. K¥ nang bao v€ ban than

Xac dinh nhiém vu co ban va phan cdng trach nhiém trong viéc day
hoc sinh k¥ ning séng

Lua chon hinh thic pht hop dé gido duc k¥ nang song cho hoc sinh
THCS

Ngoai ra can tuyen truyén dén cac béc phu huynh vé su can thiét phai
gido duc ky nang song cho con em va mot s6 k¥ ning co ban can gido duc dé
phu huynh cting phdi hop v6i nha truong trong viée gido duc dé dat hiéu qua
cao nhat. Nhu nhiing k¥ ning co ban sau:

1. K¥ nang an toan khi tu choi

2. K¥ ning tranh bi xam hai co thé

Cudi cung 1a tao méi truong thuan loi cho viéc thuc hién nhiém vu gido
duc k¥ nang séng cho cac em hoc sinh trung hoc tai truong.

4. Pham vi 4p dung: Dé tai dang duoc trién khai va thuc hién tai truong Thuc
hanh Su pham. Dé tai dé dang trién khai thuc hién tai cac truong THCS va THPT
trong va ngoai tinh.

5. Thei gian ap dung: Dé tai duoc trién khai va thyc hién tai truong Thyc hanh
Su pham tur thang 7/2020.

6. Hiéu qua cta sang kién (giai phap):

Tir nhitng ¢b ging nghién ctru tai liéu, kinh nghiém cua ban than, sy dong
thuan hop tac cia cac ban dong nghiép, sy ung ho tich cyc cua cac bac cha me hoc
sinh d4 giup to6i dat dugc mot s6 két qua trong viée gido duc k¥ ning sdng cho hoc
sinh trung hoc ¢ truong Thuc hanh Su pham nhu sau:

+100% s6 hoc sinh duoc diéu tra déu duogc gido vién giao duc nhimg ky
nang song co ban nhu: K§ ning tu phuc vy, ky nang giao tiép, k¥ ning bao vé ban
than, k¥ nang hop tac, Ky nang tim kiém su hd trg..

+ 100 % s0 hoc sinh dugc gido duc, dugc bao v¢€ suc khoe, dugc bao dam an
toan, phong bénh, dugc theo ddi cin do bang biéu do phat trién va tuyét doi khong
xay ra bao hanh tré em, bao luc hoc duong & truong.

+ Hoc sinh di hoc déu hon, dat ty 1€ chuyén can dat tir 99% tré 1én va it gap
khé khan khi dén 16p, c6 k¥ nang lao dong tu phuc vu cho ban than, biét thuong
yéu ban bé trong cung mot mai trudng, biét gitip d& ban cung tién.

+ 96% hoc sinh ¥ thirc cao trong viéc ty gidc thuc hién ndi quy truong 16p,
biét giao tiép lich sy voi ban bé, biét chao hoi thay c6 va nhiing ngudi xung quanh.



